
月 火 水 木

2月8日 2月9日 2月10日 2月11日

エビ天
高野豆腐

ピーマンの
みそ和え

とりマヨ
甘辛こんにゃく

きゅうりとちくわ
のチリソース

和風おろし

トンカツ
フルーツサラダ

いんげんの
胡麻和え

お休み

　月 火 水 木

2月15日 2月16日 2月17日 2月18日

塩だれ豚焼肉
里芋の煮物

絹さやの卵とじ

ユーリンチー
もやしのナムル
ポテトサラダ

キャベツたっぷり
メンチカツ
ツナれんこん

ほうれん草のバター
炒め

チキンソテー
デミシーザーソース
ブロッコリーと

卵のオイマヨソース
ペンネ

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

2月12日

金
2月19日

赤魚の唐揚げ
おでん

バレンタイン弁当
サイコロステーキ

チョコケーキ

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん：（普通） ２２０g

（小盛り） 150ｇ
（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

バ
レ
ン
タ
イ
ン
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜節分とバレンタイン＞

２月になりましたね。

２月というと、節分にバレンタインデー…な季節、食べ物にスポットライトがあたる月ですな。(≧▽≦)
毎回毎回、バレンタインデーなどのイベントごとを楽しみにしているめいめいですが、

バレンタインは特に楽しみですね!(^^)!
何より、節分は各々食べる豆の数が決まってます（数え歳の数による）が、

バレンタインはフリースタイルで（例えば、皆でワイワイか、一人でゆっくり(‘◇’)ゞ…か？）
楽しめる、のも魅力の一つです。(*’▽’)

あと１つ(>_<)注意事項です。
皆さんマスクをつけたままでは、美味しいチョコレートも

マスクに持っていかれてしまいますわよん。(‘ω’)ノ
お気をつけあそばせ(‘◇’)ゞ


