
月 火 水 木
10月5日 10月6日 10月7日 10月8日

ポークステーキ
～和風ソース～

煮豆
春雨と切り干し大根

の煮物

牛肉と
ブロッコリーの
オイスター炒め
厚揚げの煮物

甘辛こんにゃく

酢豚
ほうれん草の

ナムル
春巻

甘辛チキン
里芋の煮物

スクランブルエッグ

　月 火 水 木
10月12日 10月13日 10月14日 10月15日

鶏の
カレー風味焼き

筍の土佐煮
酢の物

エビマヨ
チリソースサラダ

ジャガイモの
中華炒め

みそカツ
高野豆腐
オクラの

おかか和え

ユーリンチー
れんこんの

マヨ醤油炒め
ピーマンの中華和え

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥360
金

10月9日

金
10月16日

チーズ
ハンバーグ
ツナサラダ

フライドポテト

赤魚のからあげ
ロールキャベツ

ウインナー

のばら弁当 ３６０円
（おかずのみ300円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591

ほっとはうすのばら

み
そ
カ
ツ
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜NHK総合にて、秋放送予定＞

秋になりましたね。早いもので、今年もあと残り３ヶ月となりました。

最近、朝晩が前と違ってきたねーと言う声を聞き、めいめいも体調管理に気を付けていて…、
結果、Tシャツにカーディガンを常に着用‼…が普段のスタイル、になりました（笑）

『最近、マンガ読んでる？』って聞いて見ました。（笑）

Q職員：「僕の好きなマンガは『進撃の巨人』。
そのアニメを観てたら、妻はいつも「消して！」って言うんですよ。

なんせ人間（巨人）が人間を食べまくるマンガですから。

でも僕としては…すっごく深いし、生きるヒントが多いんです。
マンガは全世界1億部以上！来月からアニメも最終章始まります…
しかも“あのNHK”でやりますよ～！！」


