
月 火 水 木
1月16日 1月17日 1月18日 1月19日

アジフライ
白菜の卵とじ
しゅうまい

鶏の香草焼き
ちくわの
磯部揚げ

大根の昆布和え

デミグラス
ハンバーグ

ポテトサラダ
スクランブル

エッグ

牛肉とごぼうの
甘辛煮

もやしのナムル
ミニ

ロールキャベツ

　月 火 水 木
1月23日 1月24日 1月25日 1月26日

海鮮天ぷら
水餃子

焼きそば

はちみつレモン
からあげ
厚揚げの
照り焼き

ツナピーマン

塩だれ豚焼肉
なすの

はさみ揚げ
けんちん煮

チキン南蛮
～タルタルソース～
きのこのソテー

きんぴられんこん

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

1月20日

金
1月27日

白身魚の
フリッター

おでん

トンカツ
～チリソース～

煮豆
ほうれん草の
バター醤油

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

デ
ミ
グ
ラ
ス

ハ
ン
バ
ー
グ
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


