
月 火 水 木
9月19日 9月20日 9月21日 9月22日

焼肉サラダ
オクラの

なめたけ和え
たたきごぼう

塩からあげ
酢の物

かぼちゃの
焼きびたし

豚の甘辛卵とじ
揚げしゅうまい
なすのうま煮

　月 火 水 木
9月26日 9月27日 9月28日 9月29日

ミートボール
～トマトソース～

卵焼き
ほうれん草の

ナムル

アジフライ
大豆煮
ミニ

ロールキャベツ

チキン南蛮
～タルタルソース～

厚揚げの煮物
春雨サラダ

エビマヨ
きゅうりとちくわ

のチリソース
水餃子

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

9月23日

金
9月30日
味噌カツ

切り干し大根
ピーマンと

ソーセージの
炒め物

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

塩
か
ら
あ
げ
弁
当

✖

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍

月

9月19日

お休み

金

9月23日

お休み


