
月 火 水 木
9月5日 9月6日 9月7日 9月8日

エビ天
ミニオムレツ

なすのオイスター
炒め

ささみの
梅しそ巻き揚げ

ひじき煮
きのこソテー

サバのみぞれ煮
高野豆腐

ピーマンの
みそ炒め

鶏の香草焼き
すり身海苔巻き
かぼちゃサラダ

　月 火 水 木
9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

プルコギ
ごぼうサラダ

マカロニチーズ
ロール

竜田揚げ
～タルタルソース～

甘辛こんにゃく
ニラ玉

酢豚
中華ポテト

塩だれナムル

ミックスフライ
(カキ/白身/イカ)
ツナキャベツ

小籠包

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

9月9日

金
9月16日
塩トンカツ

ほうれん草の
胡麻和え

ズッキーニの
チーズ焼き

お月見弁当
栗ごはん
串カツ

スイートポテト
ボール

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

お
月
見
弁
当
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※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


