
月 火 水 木
6月27日 6月28日 6月29日 6月30日

香味醤油チキン
焼きなす

たたきごぼう

牛とじ
マッシュポテト
刺身こんにゃく

味噌カツ
ペンネ

大根なます

焼鮭
ミートボール

酢の物

　月 火 水 木
7月4日 7月5日 7月6日 7月7日

エビフライ
キャベツの
昆布和え

筍の土佐煮

ビーフシチュー
ハッシュド

ポテト
ブロッコリー

みぞれチキン
ビーフン

枝豆

七夕弁当
三色そぼろ

紫芋コロッケ
ミニシュークリーム

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

7月1日

金
7月8日
チーズ

ホイコーロー
しゅうまい

きゅうりとちくわの
チリソース

カレー風味
からあげ

絹さやの卵とじ
ハムサラダ

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

七
夕
弁
当

💦

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


