
月 火 水 木
5月30日 5月31日 6月1日 6月2日

ハムカツ
なすの

オイスター炒め
菜の花のおひたし

シーフード
カレー

イカリング
ブロッコリー

豚平焼き
ごぼうの天ぷら

もやしの
ポン酢和え

エビチリ
かに玉

ほうれん草の
ナムル

　月 火 水 木
6月6日 6月7日 6月8日 6月9日

アジフライ
ごぼうサラダ
筍の土佐煮

酢豚
しゅうまい

しめじときゅうり
の中華和え

チキン南蛮
ピーマンと

ベーコンの炒め物
ポテ玉チーズ

プルコギ
水餃子

豆苗の卵炒め

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

6月3日

金
6月10日

デミカツ
ツナサラダ

切り干し大根

竜田揚げ
ひじき煮

さつまいもの
マッシュ

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

デ
ミ
カ
ツ
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


