
月 火 水 木
5月16日 5月17日 5月18日 5月19日

エビフライ
オクラの

なめたけ和え
ピリ辛こんにゃく

牛しぐれ
卵焼き

コールスロー

ユーリンチー
もやしのナムル

春巻

塩サバ
酢の物

ちくわの磯辺揚げ

　月 火 水 木
5月23日 5月24日 5月25日 5月26日

カレーコロッケ
きんぴらごぼう

黒豆

塩だれ豚焼肉
揚げしゅうまい

きゅうりの
昆布和え

鶏天
厚揚げの煮物
ミニロール
キャベツ

ミックスフライ
（白身魚・カキ・
イカの香味揚げ）

れんこんの甘辛炒め
ブロッコリーサラダ

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

5月20日

金
5月27日
和風おろし
ハンバーグ
かぼちゃ煮
きのこの

バター醬油炒め

トンカツ
トマトのマリネ
里芋の味噌煮

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

ユ
ー
リ
ン
チ
ー
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


