
月 火 水 木
3月21日 3月22日 3月23日 3月24日

エビフライ
スナップえんどう

の煮びたし
ツナれんこん

豚平焼き
なすのおひたし

大根の煮物

チーズチキンカツ
小籠包

ピーマンの
おかか和え

　月 火 水 木
3月28日 3月29日 3月30日 3月31日
さっぱり

照り焼きチキン
マッシュポテト
ほうれん草の

胡麻和え

肉団子の
トマトソース煮
ごぼうサラダ
ミニオムレツ

サワラの
竜田揚げ

トマトのマリネ
厚揚げの煮物

プルコギ
揚げしゅうまい
もやしのナムル

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

3月25日

金
4月1日

ポークステーキ
～きのこソース～

チーズポテトフライ
ブロッコリーの

オイマヨ

カレーコロッケ
春雨サラダ

卵焼き

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

エ
ビ
フ
ラ
イ
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

月

3月21日

お休み

🔍


