
月 火 水 木
3月7日 3月8日 3月9日 3月10日

ハムカツ
オクラの

なめたけ和え
里芋の煮物

てりやき
ミートボール
ツナもやし
厚揚げの

バター焼き

シーフードカレー
イカリング

ブロッコリー

豚の
おろしポン酢がけ
ちくわの磯辺揚げ

煮豆

　月 火 水 木
3月14日 3月15日 3月16日 3月17日

甘鯛のムニエル
酢の物
筑前煮

牛しぐれ
いんげんの
おひたし

パスタサラダ

甘酢マヨチキン
チャプチェ

水餃子

塩だれ豚焼肉
かぼちゃの
いとこ煮

コールスロー

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

3月11日

金
3月18日

チーズハンバーグ
トマトサラダ

フライドポテト

鶏の
オイスター炒め

春巻
しめじとほうれん草

の中華和え

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

甘
酢
マ
ヨ
チ
キ
ン
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

🔍


