
月 火 水 木
1月24日 1月25日 1月26日 1月27日

てりやき
ミートボール

高野豆腐の卵とじ
白菜の煮びたし

ユーリンチー
三色ナムル

小籠包

豚のおろし
ポン酢がけ

大豆と昆布煮
マカロニサラダ

鶏のゆず胡椒焼き
コールスロー
里芋の味噌煮

　月 火 水 木
1月31日 2月1日 2月2日 2月3日

エビフライ
ロールキャベツ

甘辛豚カルビ
酢の物

きんぴら
れんこん

鶏マヨ
いんげんの

ピーナッツ和え
ツナ大根

チンジャオロース
春巻

ブロッコリーと
卵のオイマヨ和え

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

1月28日

金
2月4日

塩とんかつ
さつまいもの甘煮

ごぼうサラダ

白身魚の
フリッター

おでん

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （普通） 220g

（小盛り） 150g

（大盛り） 330ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

ユ
ー
リ
ン
チ
ー
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ


