
月 火 水 木

9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

お休み

牛すじコロッケ
ツナピーマン
こんにゃくの

味噌煮

和風おろし
トンカツ

かぼちゃサラダ
枝豆

お休み

　月 火 水 木

9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

エビマヨ
小籠包

ほうれん草の
ナムル

三色鶏天
大根の昆布和え

高野豆腐

豚平焼き
きのこのマリネ
ゴーヤの天ぷら

アジフライ
大豆のうま煮

卵焼き

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

9月24日

金
10月1日

からあげ
～チリソース～
マッシュポテト

いんげんのおひたし

ささみしそフライ
里芋の煮物

オクラのなめ茸和え

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

か
ら
あ
げ

弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ


