
月 火 水 木

8月23日 8月24日 8月25日 8月26日

海鮮天ぷら
枝豆

ごぼうサラダ

あぶり豚焼肉
マカロニサラダ
豆苗の卵とじ

竜田揚げ
もやしのナムル
厚揚げの煮物

牛とじ
ゴーヤの天ぷら
コールスロー

　月 火 水 木

8月30日 8月31日 9月1日 9月2日

肉じゃがコロッケ
焼きなす

いんげんの
じゃこ炒め

夏祭り弁当
焼きそば
イカ焼き

塩トンカツ
ツナピーマン

さつまいもの甘煮

鶏胸肉の
甘酢ごま和え
チャプチェ
小松菜の

塩バター炒め

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

8月27日

金
9月3日

サバのみぞれ煮
エビ餃子

きんぴられんこん

味噌煮込み
ポークステーキ

トマトの昆布和え
甘辛こんにゃく

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

夏
祭
り
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

〈幸せのアイス〉

くぅ～(‘◇’)ゞ暑いッ‼
『暑い』と言う単語を使わない日は、果たして来るのか⁈という８月🌞
話題は、東京オリンピックかキンキンに冷えた冷たいもの（アイスクリームなど）か…。

Ｑ職員：「冷たいもの…僕はかき氷ですかね⁈🍧
昨日、ついつい４つ食べてしまいました。美味しかったですねー(=ﾟωﾟ)ﾉ」

めいめい：「えっ、かき氷を４つ⁈

……（話を聞いて）シャリシャリした食感のかき氷タイプのアイスのことね！なるほど！(*’▽’)
へー食べてみたいかも～★でもでもっそれを４つって…おナカ痛くならなかったの？』

Ｑ職員：「大丈夫(*’▽’)ここの所、毎日食べてますもん💛
ロッテの『爽』、【期間限定】レモネード味がおすすめです。』

めいめい：「色々とみんなに聞いてみると、【私のおすすめアイス】」っていうのが、皆さんあるのよね。

【定番】モノや【期間限定】モノ…そのアイスが楽しみだったり、
お風呂上がりのその時間が至福のひと時だったりするだけで、

また明日も頑張ろう！的な気分になれるのよねぇ(≧▽≦)」

８/３１のお弁当は、夏祭り気分を味わえる行事弁当を企画しています！みなさんご賞味ください！！！


