
月 火 水 木

7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

照り焼きチキン
枝豆

切り干し大根

サイコロステーキ
いんげんの
バター炒め

かぼちゃサラダ

豚しゃぶ
ゴーヤの天ぷら
トマトのマリネ

エビマヨ
ほうれん草のナムル

水餃子

　月 火 水 木

8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

肉団子の甘酢あん
春雨サラダ

かに玉

デミカツ
オクラの胡麻和え

ツナれんこん

韓国風からあげ
チョレギサラダ

春巻

塩だれ豚焼肉
さしみこんにゃく
フライドポテト

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

7月30日

金
8月6日

焼鮭
オムレツ

ちくわの磯辺揚げ

ささみチーズフライ
ピーマンの
おかか和え

たたきごぼう

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

韓
国
風
か
ら
あ
げ
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜名産にうまいモノあり‼＞

７月後半戦に突入しましたね。

８月を目前にしてこの暑さ‼飲み物かアイスが欲しくなるばかりで、なかなか食も進まないですねー(>_<)
いやいや、お弁当屋さんの私たちが‼そーゆーコトを言っていては世の中成り立たないですからッ(￣▽￣;)
めいめいの『一人ツッコミ劇場(*’▽’)』はこの辺までにして、
ではでは、いってみよー(≧▽≦)今日もアゲアゲな気分で‼👊

（遠い昔の記憶）

めいめい：「へぇー岡山県吉井町まで行ってきたんでしょう？(*’▽’)お昼ご飯とか美味しかった？」
おばあちゃん：「お米もみーんな、美味しかったよ。それよりも、ゴボウよぉ！ゴ・ボ・ウ(≧▽≦)」

めいめい：「ゴボウがそんなに美味しかったの？…えぇっ、野菜のゴボウ、だよねぇ⁇」
おばあちゃん：「今、買ってきたゴボウを炊いているからね。…ちょっと味見してみて。」

めいめい：「（ひとくち食べて）…ン‼柔らかーい‼
何ていうか、今まで食べていたゴボウは何だったんだろう？ってカンジだよ。」

おばあちゃん：「でしょ？私も、まさかゴボウにこれ程ビックリさせられるとは、

夢にも思わなかったよ。」


