
月 火 水 木

5月31日 6月1日 6月2日 6月3日

牛肉コロッケ
枝豆

パスタサラダ

豚平焼き
ツナピーマン

きんぴらごぼう

甘辛チキン
厚揚げの生姜焼き

豆苗の卵とじ

海鮮天ぷら
ロールキャベツ

　月 火 水 木

6月7日 6月8日 6月9日 6月10日

いわしの梅しそ
フライ

筍の土佐煮
卵焼き

ハニーマスタード
チキン

コールスロー
フライドポテト

ソースカツ
かぼちゃの煮物

酢の物

テリヤキ
ミートボール
カリフラワーの

明太マヨ
きのこソテー

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

6月4日

金
6月11日

みぞれ唐揚げ
きゅうりの昆布和え

トマトサラダ

味噌煮込み
ポークステーキ

春雨とひじきの煮物
ちくわの磯辺揚げ

のばら弁当 ３８０円
（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん： （ 普通 ） ２２０g

（小盛り） 150ｇ

（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜私の雨ソング 福山雅治『スコール』＞

６月になりましたね。(*’▽’)
最近は音楽♪をよく聞くから、今回のテーマも（梅雨の時期だし(・。・;）)
『雨ソング♪』でいってみよー(≧▽≦)と思いついたのはいいけど…、
福山雅治「スコール」とか中西保志「最後の雨」とか…ね♥

私 恋をしている 哀しいくらい
もう隠せない この切なさは
もっと一緒にいたい 二人でいたい
叶えて欲しい 夏のあこがれ

さがしてた あなただけ…

今回発覚したのですが…、 題名の「スコール（Squall）」 をめいめいは今まで
「シュプール」と勘違いしていて、正しくは「スコール（Squall）」だったんですね(*’▽’)
以前、友達とカラオケで盛り上がっていた一曲に間違いないですね(^_-)-☆
90年代の曲たちはまた、極めて秀逸な音楽が多いような気がしていてなりません。


