
月 火 水 木

3月22日 3月23日 3月24日 3月25日

ホイコーロー
なすの煮びたし

春巻

ハムカツ
大根の煮物

枝豆

からあげ
～チリソース～
きんぴらごぼう
チョレギサラダ

海鮮天ぷら
さつまいもの甘煮

きゅうりの昆布和え

　月 火 水 木

3月29日 3月30日 3月31日 4月1日

いわしの
梅しそフライ

ロールキャベツ

ハッシュドビーフ
ウインナー

ブロッコリー

三色鶏天
アボカドサラダ
明太子パスタ

酢豚
えのきともやしの

ナムル
甘辛こんにゃく

    

　

 ほっとはうす のばら

 

日替わり弁当メニュー¥380
金

3月26日

金
4月2日

お花見弁当
さくら寿司
三色だんご

塩トンカツ
マカロニサラダ

ひじきと春雨の煮物

のばら弁当 ３８０円

（おかずのみ320円、ごはんのみ６０円）

ごはん：（普通） ２２０g

（小盛り） 150ｇ
（大盛り） ３３０ｇ

☎ 084-926-7591
繋がりにくい時はこちらまで↓

☎084-928-4647

お
花
見
弁
当

※ご注文は8：30より受付

10：00にオーダーストップ

＜デフテック「ＭｙＷａｙ」＞
３月になりましたね。

で、３月も後半戦に突入し…、おおっと出てきた‼私のYouTube‼
出てきた曲がなんと…デフテックの「ＭｙＷａｙ」。えぇ～有名な曲だけど、英語の歌詞じゃないんかな？？
十年以上前の曲ですが、コレわたしキョーレツに覚えてますっ！！ 前は「ヨコハマタイヤ」のCMに使われていました。

いい曲、ってゴマンとありますが…、
例えるなら、きれいに晴れた日のハワイの風が吹くような、すっごく気持ちのしゃんとする曲です。

なぜ「ハワイの風」なのか？

デフテックは、ハワイ出身のシェンとマイクロ（日本人）から成る２人組のユニットなんですね。

『 地に足付け 頭雲抜け 進む前に前に前に
手をつなげば 怖くないから そこまでお前は弱くないから
でもいつまでも傍にいないから

Believe MY WAY MY WAY MY WAY 』 Ⓒhttp://genius.com/Def-tech-my-way-lyrics

この「でもいつまでも傍にいないから」という歌詞、じーんと来ませんでしたか？(^_-)-☆
めいめいは、すごくキマしたね(‘◇’)ゞ
≪以前は「カッコイイ曲だなあ」という印象だったけど、時を経て今は「優しい曲」の印象が強いです≫…とは、
デフテック「ＭｙＷａｙ」のコメント欄の引用文よりです。

さっすが先輩、言い得て妙なり♥ですな(≧▽≦)


